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Curso propedéutico para
examen de certificacion
BRI CE HIGENE NDUSTRAL AC. en higiene industrial

14,15y 16 Presencial y en linea
de agosto, 2024

OBJETIVO
es y conocimientos generales como repaso, para poder

TEMARIO
(NIVEL AVANZADO)
diferentes a CNPT
Conversion de unidades de TLV
Efecto aditivo

Ventilacion por dilucion
Ventilacién por dilucién
Concentracién aceptable en ventilacién
por dilucién
Presion atmosférica
Ley de los gases ideales
Densidad del aire
- Volumen generado de un contaminante
Cambios de aire
Tiempo de dilucién de la concentracién

ilacion por dilucion
Elementos de sistema de extraccion
- Tipos de campana
Céalculo de la velocidad
" Determinacidn de la velocidad del aire

' dependiendo del tipo de campana

Tipos de medicién
Regla de la distancia al cuadrado
Diferencia entre nivel de presién acustica
y nivel de presién sonora
Suma de niveles sonoros
Promedio de niveles sonoros
Determinacién del TWA en base a la dosis
el estdndar
eterminacion del nivel equivalente
1gitud de onda

presiones y rarefacciones
racion A

www.amhi.org.mx ptectoranditivo



TEMARIO
(NIVEL AVANZADO)
Vibraciones
Tipos de exposicién
Frecuencia de resonancia
Frecuencias de medicion para CCy ES
Normas ISQ para CCy ES
Ejes del cuerpo
Ejes de la mano
TLV Vibraciones

Estrés por calor
Temperatura corporal central
Diferencia entre estrés térmico y tension
térmica
Método de TGBH
Céalculo de ITGBH
Contribucion de la ropa al Estrés térmico
Célculo de TLV y del AL
Calculo del TGBH-TWA

Estrés por frio
Ecuacién del Ivf

Radiaciones no ionizantes
Radiacion nuclear y electromagnética
Relacion entre longitud de onda y
frecuencia
Cuales son las regiones espectrales

Radiaciones ionizantes
Materiales que se usan para detener la
radiacion
Cuales son las radiaciones ionizantes
Tiempo de vida de un elemento radiactivo

Iluminacién
Flujo luminoso e iluminancia
Método de aislamiento requerido de la
ropa

Ergonomia
Sindrome del maguito rotador
Sindrome del tunel carpiano

.

v

Curso propedéutico para
examen de certificacion

en higiene industrial
En linea

Requisitos académicos:

Enviar los siguientes documentos por correo
electronico:

Escolaridad minima requerida:

-Titulo Universitario o Licenciatura

-Identificacién oficial

-Resefia curricular con enfoque principalmente a su
experienciaenel areadehigiene ocupacional.

Nota1:

Se requiere tener conocimiento previo de los principales
conceptos basicos y vocabulario que se manejan dentro de
lasnormas delahigiene industrial.

Nota2:

Este curso no es una garantia de que usted pueda aprobar
el examen. Tome en cuenta que este curso es solo una
herramienta para prepararlo para presentar su examen.

Dirigido a:

Higienistas Industriales, Profesionales de la Salud en
el Trabajo, Ingenieros, Enfermeras Industriales,
Seguristas, Ambientalistas y todo aquel profesionista
interesado en la Higiene Industrial, responsables
dentro de las empresas, asesores, consultores, asi
como personal de laboratorios de pruebas.

Duracion: 24 horas

Horario:
9a6pm Z00Mm
Curso con valor curricular

Instructores:
Ing. David Rodriguez Marin, PCHI
Ing. Marco Antonio Zenteno Vicente,

pcy D
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‘ Curso propedéutico para
examen de certificacion
ASOCIACION MEXICANA DE HIGIENE INDUSTRIAL, A.C. en higiene industrial

14,15y 16 En linea
de agosto, 2024

vivo: Presencia:

ede: Lugar sede:

taforma Ciudad de México

| 1 29 en vivo Hotel Holiday Inn Plaza Universidad
{if

tos Incluye:

A Incluido -Material did4ctico digital
' -Constancia tipo diploma
SD

rios
Inscripciones:
Tel. Of. +52 55 81149127
info@ambhi.org.mx o
cursos@amhi.org.mx

m_ Whatsapp 56 1117 8052

200m

www.amhi.org.mx



JIHO

La JIHO es unainiciativa
impulsada por paises
Iberoamericanos para obtener
y mantener un esquema de
Certificacion de Competencias
en Higiene Ocupacional
reconocida por IOHA.

Examen

El examen en espanol incluye
180 preguntas de opcién
multiple y un tiempo asignado
de 5.0 horas. Algunos de los
temas del examen incluyen
Evaluacién de la Exposicién,
Eliminacién y Control de
Riesgos, Gestion y Etica, Ruido
y Vibracién, Radiacion
lonizante/No lonizante,
Ambien Térmicos, y Agentes
Bioldgicos.

Visitanos

Q® (6171 901-2071
e tpfulleri@gmail.com
www.jihoweb.org

1318 North Sandburg
Terrace, Chicago Il
60610

JUNTA
IBEROAMERICANA DE

HIGIENE
OCUPACIONAL



Como puedes
Certificarte

La certificacién HOC es otorgada
por laJIHO entidad reconocida a
nivel internacional.

Para obtenerla, los candidatos
deben cumplir con requisitos, que
incluyen una combinacion de
educacion formal en higiene
ocupacional, experiencia
profesional, referencias y la
aprobacion de un examen en
espanol.

Una vez que se cumplen los
requisitos, la JIHO otorga la
cerbificacion HOC, que debe ser
renovada periédicamente para
mantenerla activa, lo que implica

QUé es un HOC cumplir con requisitos de

1kl o

educacién continua y
El HOC, o Higienista Ocupacional actualizacion en la practicade la

Certificado, es una certificacion de
competencias que establece un alto
estandar en el campo de la higiene
ocupacional. Este titulo otorgado por la
JIHO demuestra que el profesional ha
cumplido con requisitos rigurosos y esta
cualificado para identificar, evaluary §
controlar los riesgos laborales,
garantizando la proteccion de la salud
de los trabajadores en el entorno
laboral.

higiene ocupacional,

Por qué es
Importante?

Reconocimiento
internacional de educacion
& experiencia en Higiene
Ocupacional

Garantia de un desarrollo
profesional basado en
competencias

Construcciéon de
capacidades para mejorar la
salud & segundad de
trabajadores

Avance & credibilidad
profesional
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